Perrechionmement fechmigue
Alaligue e /i age
Frepaiaion auk aplones Feaeraiur

ESCRIME

Assauts et entrainement Escrime
Perfectionnement
Préparation a I'arbitrage pratiq(r@veau départemental)
6 jours en pension compléete.
Visites promenades.



STAGE de Perfectionnement ou

préparation aux diplomes fedéraux. Z/
Stagiaires: f

Pupilles 1 a Benjamins 1 : 12 a 15 places. (legoienement jeune
Benjamins 2 a Juniors : 30 a 35 places. (Pedecément compétiteurs
Initiateurs : 3 a 5 places. (Préparation)

NB : Le CD 93 se réserve le droit de modifier cestgs de répartition aux vues
des inscriptions en respectant I'accueil maximumehire de 55 stagiaires et 15
adultes.

Lieu d’'Hébergement: Chateau de Souys - 03 210 Saint Menoux
Tél: 0470439249 Fax:04 70439709

(Centre agréé E.N. sous le numéro : 03.247.03.M1..)

Numéro d’agrément D.D.J.S. du stage :

Encadrement

Directeur: o

Responsable administratif CD93

. <

e 5
Moniteur : ‘@ 00 &"
initateur ¢

Initiateur:

Animatrice: &
Membres CD 93

Les membres du CD 93 présents ont pour objectitbenpagnement aux sorties,
la surveillance des stagiaires en soirée, la pmseharge des plus jeunes pour le
coucher et 'accomplissement des taches d’interelana prévisibles pour le bon
fonctionnement du stage en collaboration avecdédsas techniques.



PROGRAMME

Transport : assuré en car par la société A.J.M. (voyageelacements sur place).

Départ Aller: Gymnase Danton, Livry Gargan dans la matinédighanche 25 octobre 20009.
Arrivée Aller: Dimanche 25 octobre 2009, pour le déjeuner.

Départ Retour Samedi 31 octobre 2009 apres le déjeuner.

Arrivée Retour. Samedi 31 octobre 2009 vers 19h00.

Contenu: Préparation et/ou entretien physique Moulins
Entrainement aux trois armes

Reglementation aux trois armes

Lecons collectives techniques

Assauts arbitrage

Lecons individuelles

Formation a 'arbitrage

Entretien et réglage du matériel

Tourisme: Sorties Visite historique + activitéosjve
Paint ball.
Visite libre de Vichy.
Animation : Dans la mesure du possible : Soirée des stagjaimg-pong, jeux de société.

PS : Toutes les réservations des sorties seront ges par le Comité Départemental d’Escrime 93.

Les inscriptions seront prises en compte dans I'ord
d'arrivée aupres du Président du Comité
Départemental d'Escrime de Seine-Saint-Denis.

Elles doivent parvenir de préference avant le 4llgti 2009.

Apres cette date le C.D. 93 attribuera les pladesponibles
selon les demandes extérieures et aux conditiom'd qura

déeterminées.

Adresser la correspondance au Président du CD98e MChristine DHERBILLY
63 rue Roger LEMAIRE - 935600 AULNAY sous BOIS :09.62.20.70.94 et 06.31.64.85.86
E-mail : cdhescrime@orange.fr
Site internet : www.cd93-escrime.org



TROUSSEAU

- Matériel et tenue d’escrime en bon état (emp@i@mes. Au fleuret et au
sabre prendre des armes ordinaires et électriques).
- Sous-vétements pour 6 jours.
- Tee-shirts (suffisamment pour changer a chad@igplirnée de sport).
- Shorts.
- Pantalon de vill¢pour le diner, pas de survétement)
- Survétements.
- Sweet-shirts / Pull-overs.
- Pyjama
- K-Way.
- Manteau.
- 2 paires de chaussures de sport. => IMPERATIF
(Eviter les semelles noires pour les chaussdiiesérieur car elles laissent
des traces sur le revétement)
- Matériel de toilette.
- Serviettes de toilette (douche et sport).
- Serviette de bain
- Jeux de société
- 1 carte téléphonique ( Appel de préférence patéa heures des repas).
- Papier et crayons

Si possible, faire tenir le maximum dans la hous®scrime afin d’éviter les
bagages a main volumineux.

NB : L'argent de poche est sous la responsabiétBeshfant. Seule une
surveillance sur les achats ou leur quantité dézatve.

Adresser la correspondance au Président du CD98e MChristine DHERBILLY
63 rue Roger LEMAIRE - 935600 AULNAY sous BOIS :09.62.20.70.94 et 06.31.64.85.86
E-mail : cdhescrime@orange.fr
Site internet : www.cd93-escrime.org



Pour qu’une inscription soit recevable, la fichédcription, la feuille de respect des regles,
les fiches sanitaires didmemmplies et signéest le reglement doivent étre renvoyés a :
Mme Christine DHERBILLY - 63 rue Roger LEMAIRE 93 600 AULNAY SOUS BOIS.

INSCRIPTION

Je SOUSSIgNE M.....oviiiiiiiiiiee e e autorise -mon fils / ma fille

NOM © e

Prénom : ..o

Club :

Date de Naissance : ........ [ ... [ ...

(@1 (=10 [o] 1= I AR (saison 2009-2010)

Numéro de licence : 26 093 ... ... (présentation de la licence validée)
Nombre d’années d’'escrime : ...........

Arme de perfectionnement: F-S-E (entosom choix)
Initiateur / Moniteur : F - S - E (entourer sdroix)

Adresse :

E-mail :

(écrire lisiblement )

a participer au stage Départemental de la Tous2@0 sous la responsabilité du directeur
désigné par le Comité Departemental d’Escrime deeSeaint Denis.

Faita .o, €L /..... 2009
_Signature

Le paiement peut étre effectué par cheque(s) vacaas

Ci-joint cheque(s) d’'un montant total de 278uros a encaisser les :
(ne pas mettle centimes)
Inscrire au dos de chaque cheque le mois d’encaigssent.

25 Juin 25 Juillet 25 Aolt | 25 Septembrel 25 Octobre

,00 € ,00 € ,00 € ,00 € ,00 €

Cheque(s) a établir a I'ordre du : Comité Départematal d’Escrime 93
Les cheques sont a dater du jour de I'envoi au CD
Prévoir un ler cheque a encaisser des réception dossier d’inscription

Inscriptionrecuele /[ 2009r@e d'arrivee :



STAGE DEPARTEMENTAL TOUSSAINT 2009

A l'attention des parents et des stagiaires

Le stagiaire s’engage a respecter les regles datereure du stage départemental
de la toussaint 2009 :

Comportement et tenue
Pas de tabac ni d’alcool
Respect des régles fondamentales (Mixité, préséceaires...)

L’équipe pédagogique tient a responsabiliser lesmia et les stagiaires dans ce
domaine.

Tout manquement entrainerait une exclusion du sageretour immeédiat dans la
famille, les frais seront bien entendu a votre ghar

Signature Parents Signature Siagia

A retourner avec le formulaire d’inscription

Adresser la correspondance au Président du CD98e MChristine DHERBILLY
63 rue Roger LEMAIRE - 935600 AULNAY sous BOIS :09.62.20.70.94 et 06.31.64.85.86
E-mail : cdhescrime@orange.fr
Site internet : www.cd93-escrime.org



